Zakladneé pravidla otuzilcov a
zimnych plavcov

Nespravaj sa vystredne a neslusne

OtuZilec, zimny plavec nech zostane otuzilcom, zimnym plavcom

Ugast na organizovanych podujatiach je dobrovolna, ale dodrziavanie podmienok a
pokynov na nich je povinné. Kazdy otuzilec, u€astnik organizovanych podujati a
tréningov sa oblieka na ne a sprava na nich tak, aby neznevazoval seba a inych
ucastnikov, ani organizatorov podujatia a ich pracu a najma samotny ucel a vyznam
Sportového otuzovania a zimného plavania.

Prihlaska nie je nadarmo

Zucastnis sa na podujati, na ktoré nie si pozvany a prihlaseny?

Slusné je zuc€astnit sa na organizovanom otuzileckom podujati len po prihlaseni sa
do urCeného terminu a v pripade poziadavky aj naslednom zaregistrovani sa.

Nezabudni dodrzat’ podmienky

Uz zase meSka..?

Akceptovanie organizaCnych pokynov a odporucani je nielen slusnostou, ale aj
povinnostou. Byt dochvilny a nenechat na seba Cakat ostatnych ucastnikov a
organizatorov podujatia je samozrejmy prejav dobrovolnosti aj sluSnosti.

Cti pravé otuzovanie

Bez zbyto¢nych pomdcok.

Odporu¢a sa ,bezneoprénové“ otuzovanie a zimné plavanie, teda plavanie v
studenej a ladovej vode bez rukavic a inej ,odvahu vzbudzujucej“ neoprénove;j
vystroje a ,podpornych” doplnkov (okrem obuvi, z bezpe€nostnyho dévodov), ktoré
mobzu oklamat' tvoje telo. VyskuSaj svoju vydrz a tam, kde je to bezpecCné, plavaj
naboso.

Neoblecies

Plavky robia otuzilca. Organizované otuzilecké podujatie nie je maskarny ples.
Za plavecky ubor vhodny na zimné plavanie sa nepovaZzuje taky, ktory by si u€astnik
podujatia neobliekol ani na plavaren, kupalisko, plaz alebo inu podobnu Sportovu
prilezitost. Maskarné vystroje patria na osobitné podujatia.

Pokryjes

Aj Ciapka robi otuZilca.



Za pokryvku hlavy vhodnu na organizované zimnoplavecké podujatie sa povazuje
plavecka Ciapka a aj taka Ciapka, ktora je vhodna na iné Sportové Cinnosti, pripadne
na bezné nosenie na verejnosti.

Nevypijes

,Pit, i nepit..?*

Sporty, ako beh, futbal, stolny tenis, bicyklovanie, plavanie v bazéne, koréulovanie a
iné nezacina$ popijanim alkoholu. Zimné plavanie je naroCnejSie na momentalny
vydaj energie a fyzicku (srdcovu) zataz ako niektoré iné Sporty. Preto nepi alkohol
pred vstupom do studenej Ci ladovej vody a ani po doplavani, najmenej az do konca
otuzileckého poduijatia.

Nebudes propagovat’ inych
Niet ¢o dodat ...

Nezavislost' obCianskeho zdruzenia od politickej prislusnosti a politickych aktivit je
jednym zo zakladnych principov. Kazdy ucastnik otuzileckého podujatia je povinny to
reSpektovat. Propagovanie politickej reklamy uCastnikmi otuZzileckého podujatia na
obleCeni alebo inak je nielen porusovanim uvedenej zasady a sluSnosti, ale aj
prejavom arogancie voci ostatnym ucastnikom a organizatorom podujatia a je
nepripustné.

Nechaj fanusikovi, ¢o je jeho
Zostat otuzilcom - otuzovanie a zimné plavanie je to pravé.

Hluéné prejavy, ako trubenie na trubkach a s klaksonmi, pouzivanie zabavne;j
pyrotechniky a iné, hluénym fanuSikom blizke sp6soby povzbudzovania, prenechaj
inym. Ze sa toho od fanusikov nedockas$..? Prave preto. OtuZilec sa nemusi
predvadzat inak, kedZe uputa divakov a obdivovatelov uz tym, Ze ma nielen odvahu
vojst’ do ladovej vody, ale v nej aj plavat.

Zakladom aj cielom je zdravie

Zdravie je podmienku i cielom; otuzuje$ zdravy pre zdravie.

Dbaj stale na svoju zdravotnu kondiciu a vyhybaj sa aktivitam, ktoré sa nezlu€uju s
dihodobym otuZzovanim a zimnym plavanim. Pozitivne vysledky tohto kolobehu ta
budu dalej motivovat’ a inych budu inSpirovat.
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